Tekst Miloushka Kronstadt

Webapp voor mantelzorger

Het aandeel werkenden met mantelzorgtaken stijgt, maar het Sodaal Cultureel Planbureaw geeft aan dat veel me-
dewerkers geen idee hebben van de mogeljkheden die er zijn bij hun werkgever. Volgens het SCP stijgt boven=
dien het ziekteverzuim na oppakken van mantelzorg bij zowel mannen als wrowaen.

Haast dat het de mantelzorgers ontbreskt aan kennis van
mogelijkheden op hetwerk, weet men waak nietwelke organi-
saties hulp kunnen bisden. Laat staan datzeweten welke prak-
tische hulpmiddelen er zijn. Daarbij schart het de mantelzorger
waak aan vaardigheden am te werzorgen en te verplaatien.

Werkbare webapp voor
mantelzorger, houdt mantel-
zorger op de been en versterkt
de zorgvrager

Een medewerker van een transportbedrijf vertelde mij bijwoor-
t=eld tijdens mijn maandelijkse ronde op dewerkvioer: 1k til
mijn zieke wader altijd vit bed &n naar de WC, de volgende dag
kon ik zelf nigt meer op of neer.” Het is niet gek dat een man-
tekzorger wit goedheid - of uit deveronderstelling dat goed zor-
gen gelijk staat aan handelingen valledig owernemen - anbaat-
zuchtig tewerk gaat. Helaas met alle gevalgen van dien. [k ging
zetrde zelfmargwan mijnvader pas stimuleren toen hetwater mij
aan de lippen stond. 1k ken niet meer en het voelde op dat mo-
ment alsaf ik hem in de steek liet. Wiet verstzrkend woor de an-
der. Dat was 30 jaar geleden, nuweet ik beter. De emationzle
kantvan zeltzorg stimulerzn blijft vaak onbespraoken. Het bete-
kentdat de mantelzorger zelf een stapje terug dest, cok als die
persoan de handeling zeitsneller en makkelijler zou kunnen vit-
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Zeliredzaambeld

Het stimuleren wan zelfzarg heeft een meeredig doel. Het is van
t=lang om bij de patigntf zongerager de conditie en de spier-
kracht op niveau te houden. Bij zorgwragers die meer bewegen
gaat het herstel sneller. Bewegen heeft een positieve imvloed op
het genezenwan eenwand en de suikerspiegel. Bewegen voor-
komtdepressieve stemmingen. De meeste mensen winden het
wervelend am owergeleverd te zijn aan de hulp. En de mantel-
zorger maar cak andere hulpwerleners als (wijkwverplesg-
kundigenworden fysizk ontlast.

Hiloushka Krorsimdt biogt regaimatig over duurzame incatbaarheid.
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De emotionele kant van zelfzorg stimuleren blijft vaak
onbesproken. Het betekent dat de mantelzorger zelf een
stapje terug doet, ook als die persoon de handeling zelf

sneller en makkelijker zou kunnen uitvoeren

Een brulkbare web-app

De *samen Bater Thuis web-app' biedt praktische informatie ge-
structureerd onder de drie rubrieken. Eén rubriek is vooral infar-
matief, met verwijzingen naarversdhillende organisaties en sites
die van toepassing kunnen zijn, beze geven bijwoorbeeld imfar-
matie ower het imeetten, huren of kopenwvan hulpmiddelen, wio-
ningaanpassingsn, voeding &nwet- n regelgeving - ookvoor ap
het werk. Onder de andere twee onderdelen "verzorgen' en 'ver-
plaatsen’ vind je 129 korte instructievidea's. Hier kun je bekijken
hoe je het beste kunt helpen bij het aan- en witkleden op het
bed, hetwassen en de toiletgang (verzorgen). Maar ook hos
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te ondersteunen bij het lopen: aan welke zijde loap je en waar
hioort de kruk, of hoevesl steun geef je (verplaatsen).

Aandacht voor alle facetten

ook is er in de filmpjes aandachtwoar het behoud wan zelf-
standigheid wan de zorgerager. Er wordt vitgelegd hoe zelfred-
zaamheid te stimuleren en wat het belang hiervan is. Zelfs -
ken als de gosde werkhouding voor de mantelzorger &n het
nut ervan wordt bespraken. Hierwordt een bedrijfstysiothe-
rapeut blij van!

Gebruikstips

= De mantelzorger kan samen met de zorgerager fwranneer hiet
bewusizijn het toelaat) de filmpjes die ertoe doen bekijken.
De app maakt daarmee het belang van meehelpen in de da-
gelijkse activiteiten en de verzonging bespreskbaar.

= Ken je mantetongers op hetwerk, leidinggevenden of P&D-
ers? Wertzl zewan de'Samen Bater Thuis- web-app! Met el-
kaar in gesprek gaan, versrachtingsn managen woordat de
nood 3an de man i5. Dat is preventie!

= Werkende mantekorgers hebben gemiddeld meer last van
paychische wermosid heid dan niet-zorgende werknemers.
Hiet alle mantekzorgers maken zich metzen bekend bij de
lzidinggevende. ¥raag emaar tijdens een jaargesprek.

= Zorg dat de mogelijkheden die het bedrijf biedt rondom
mantearg regelmatig zichtbaar onder de aandacht zijn,
meestal staan ze 'ergens' op intranet.

‘samen Beter Thuis' is een web-app: een website die ma kke-
lijk op telefoon en tablet (Android en 105) en gratis te gebrui-
ken is. Meer infarmatie: weawe.samenbeterthuis.nl



