
Praktische hulp voor mantelzorgers 

 

 

  Stichting S@men Beter Thuis 

                Tips en adviezen voor zelf- en mantelzorg thuis  

In de vorige Bij de Tijd heb ik aandacht besteed aan doel en missie van de 

Stichting S@men beter Thuis 

In deze Bij de Tijd vindt u meer informatie over hoe deze prima, praktische site 

te gebruiken. 

Als u naar de site gaat samenbeterthuis.nl, verschijnt de start-pagina en dan ziet u: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

Onder het kopje Verzorgen  worden de volgende praktische situaties 

behandeld: 

 

Wassen bij de wastafel 

Helpen met douchen 

Wassen op bed 

Uit- en aankleden op bed 

Helpen bij het baden 

Toiletgang en incontinentie 

Steunkousen 

 

http://www.samenbeterthuis.nl/concept/
http://www.samenbeterthuis.nl/verzorgen/wassen-bij-de-wastafel/
http://www.samenbeterthuis.nl/verzorgen/wassen-bij-de-wastafel/
http://www.samenbeterthuis.nl/verzorgen/helpen-met-douchen/
http://www.samenbeterthuis.nl/verzorgen/wassen-op-bed/
http://www.samenbeterthuis.nl/verzorgen/wassen-op-bed/
http://www.samenbeterthuis.nl/verzorgen/uit-en-aankleden-op-bed/
http://www.samenbeterthuis.nl/verzorgen/helpen-bij-het-baden/
http://www.samenbeterthuis.nl/verzorgen/toiletgang-en-incontinentie/
http://www.samenbeterthuis.nl/verzorgen/toiletgang-en-incontinentie/
http://www.samenbeterthuis.nl/verzorgen/steunkousen/
http://www.samenbeterthuis.nl/


Bij elk van deze praktische situaties horen weer een aantal  onderdelen, elk met een 

kort instructiefilmpje met bijbehorende tekst.  

Bijvoorbeeld: bij  Wassen bij de wastafel horen de onderdelen: 

Wassen bij de wastafel: algemene tips 

Wassen bij de wastafel: veiligheid en hulpmiddelen 

Hoe help je iemand bij het wassen aan de wastafel 

 

Maar … er is meer ! 

Bij alle bovenstaande onderdelen hoort een  instructiefilmpje met tekst. EN 

… die tekst eindigt steeds met “Stap voor stap toelichting” waar u op kunt 

klikken. 

Voor alle onderdelen geldt, dat hoe meer u verder klikt, hoe gedetailleerder 

de informatie wordt. U kunt dus net zo lang doorzoeken en kijken totdat u 

weet hoe in de praktijk te handelen. 

Kortom: 

De site van S@men Beter Thuis biedt met behulp van talloze korte 

instructiefilmpjes heel concrete hulp voor zorgvragers, maar ook voor 

mantelzorgers en zelfs professionals. 

 

 

http://www.samenbeterthuis.nl/verzorgen/wassen-bij-de-wastafel/
http://www.samenbeterthuis.nl/verzorgen/wassen-bij-de-wastafel/
http://www.samenbeterthuis.nl/verzorgen/wassen-bij-de-wastafel/

