Praktische hulp voor mantelzorgers

o®0 Stichting S@men Beter Thuis
‘ | l Tips en adviezen voor zelf- en mantelzorg thuis

In de vorige Bij de Tijd heb ik aandacht besteed aan doel en missie van de
Stichting S@men beter Thuis

In deze Bij de Tijd vindt u meer informatie over hoe deze prima, praktische site
te gebruiken.

Als u naar de site gaat samenbeterthuis.nl, verschijnt de start-pagina en dan ziet u:

Hoe doe je dat eigenlijk?
Kijk, zo doe je dat ... »

Verzorgen Verplaatsen Informatie

Verzorgen thuis Verplaatsen - hoe doe je dat? Wegwijs als mantel- en zelfzorger
Steeds meer mensen zorgen voor lemand die Bewegen is leven. Hoe moet je bewegen om jezelf Hoe vind je als mantelzorger of zelfzorger goede
gehandicapt, langdurig ziek of (hoog)bejaard s, te verplaatsen als je moeilijker ter been bent. Informatie? Het is zoeken naar de speld in de,

Wassen bij de wastafel Loopproblemen Oefeningen valpreventie en herstel

Helpen met douchen Opstaan en gaan zitten - stoel Persoonlijke verzorging

Wassen op bed Rolstoel Communicatie: zien-horen-spreken

n aankleden op bed Trippelstoel Goede YouTube kanalen in de zorg

Helpen blj het baden Vallen - voorkomen en opstaan Hulpmiddelen huren of kopen

Toiletgang en incontinentie Rollator Woningaanpassing

Steunkousen Lopen aan de arm Voeding
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Overzicht alle Items over verzorgen » Looprek Ziekte informatie

Onder het kopje Verzorgen worden de volgende praktische situaties
behandeld:

Wassen bij de wastafel
Helpen met douchen

Wassen op bed
Uit- en aankleden op bed

Helpen bij het baden

Toiletgang en incontinentie
Steunkousen
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Bij elk van deze praktische situaties horen weer een aantal onderdelen, elk met een
kort instructiefilmpje met bijbehorende tekst.

Bijvoorbeeld: bij Wassen bij de wastafel horen de onderdelen:

Wassen bij de wastafel: algemene tips

Wassen bij de wastafel: veiligheid en hulpmiddelen

Hoe help je iemand bij het wassen aan de wastafel

Maar ... er is meer !

Bij alle bovenstaande onderdelen hoort een instructiefiimpje met tekst. EN
... die tekst eindigt steeds met “Stap voor stap toelichting” waar u op kunt
klikken.

Voor alle onderdelen geldt, dat hoe meer u verder klikt, hoe gedetailleerder
de informatie wordt. U kunt dus net zo lang doorzoeken en kijken totdat u
weet hoe in de praktijk te handelen.

Kortom:

De site van S@men Beter Thuis biedt met behulp van talloze korte
instructiefilmpjes heel concrete hulp voor zorgvragers, maar ook voor
mantelzorgers en zelfs professionals.
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